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Heeft u iets bijzonders te melden  
aan andere KBO-leden, bijvoorbeeld een leuke  
activiteit bij u in de buurt, een mooi boek dat   

iedereen zou moeten lezen, een bijzonder  
familierecept?  

Stuur gerust een berichtje naar uw KBO: 
 

 KBO Flevoland: ingeborg.korte@gmail.com 

KBO Friesland: info@kbo-fryslan.nl   

    KBO Groningen: info@kbo-provinciegroningen.nl  
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ACTUEEL 
 

  

Stichting Zomerschool voor senioren Almere  

Flevoland - Ooit ontstaan vanuit een initiatief van KBO Almere heeft de stichting 
Zomerschool voor Senioren Almere, in samenwerking met welzijnsorganisatie De 
Schoor, ook dit jaar weer een twintigtal activiteiten georganiseerd die zowel een 
ontspannen als educatief karakter hebben. 

Lees verder 

 

 

  

Natuurkunstpark  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/5/c2nKVJ08bqPW9NlG8i1dEw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vc3RpY2h0aW5nLXpvbWVyc2Nob29sLXZvb3Itc2VuaW9yZW4tYWxtZXJlLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/4/UDfigm2RnehrN7qpRE103w/aHR0cHM6Ly93d3cudmVyc2FhbnRhZmVsLm5sL2tib3Zvb3JkZWVsP3V0bV9zb3VyY2U9a2JvJnV0bV9tZWRpdW09cmVmZXJyYWwmdXRtX2NhbXBhaWduPW1haWxtYWdhemluZV9iYW5uZXJfYXVndXN0dXM


Flevoland - Dit jaar vindt voor de 20e keer het Natuurkunstpark plaats: een kunstroute 
door Natuurpark Lelystad georganiseerd door Kunstenaars Flevoland i.s.m. Het 
Flevo-landschap.  

Lees verder 

 

 

  

Het Byzantijnskoor Drenthe zingt in Ter Apel  

Groningen - In dit lustrumjaar (20 jaar) verzorgt Het Byzantijnskoor Drenthe op 3 nov 
2024 een concert in de Katholieke St. Willibrordus kerk in Ter Apel. Het koor brengt 
daar een gevarieerd programma ten gehore van Byzantijnse gezangen, 
Kozakkenliederen en Oost Europese volksmuziek. 

Lees verder 

 

 

  

Siep & Co Oude Pekela  

Groningen - Op 20 Juni 2024 zijn de leden van K.B.O. Oldambt op excursie geweest 
naar Siep & Co in Oude Pekela. Wij waren met 16 leden.  

Lees verder 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/6/MBeLLBRHP4Am1gTYnA-F1g/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vbmF0dXVya3Vuc3RwYXJrLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/7/YFfNY3kK0eqTRiAcUJHQcg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vaGV0LWJ5emFudGlqbnNrb29yLWRyZW50aGUtemluZ3QtaW4tdGVyLWFwZWwv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/8/XLjuP3zJt5dxDHwwOvwzOw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vc2llcC1jby1vdWRlLXBla2VsYS8


  

Lezing over de Hanze door Jos Meiberg  

Groningen - Op dinsdag 18 juni gaf Jos Meiberg voor de KBO-PCOB Midden-
Groningen een lezing over de Hanze. De Hanze was een bijzonder handelsnetwerk in 
het noorden van Europa, langs de Noord- en Oostzee, in de Middeleeuwen, gedurende 
meer dan 400 jaar, van zo rond 1200 tot na 1600. 

Lees verder 

 

 

  

Het is nog niet voorbij die mooie zomer  

Het wachten duurde haast eindeloos, maar eindelijk was ie daar: de zon! Een lekkere 
temperatuur met af en toe een buitje, daar tekent driekwart van onze lezers voor. 

Lees verder 

 

 

VAN ONZE PARTNER 
 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/9/uEqXKFJUiIQ9efpLW4E5XA/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9rb3J0ZS1iZXJpY2h0ZW4vbGV6aW5nLW92ZXItZGUtaGFuemUv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/10/1AydofVZxulqkoASFZj6zg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vaGV0LWlzLW5vZy1uaWV0LXZvb3JiaWotZGllLW1vb2llLXpvbWVyLw


  

Vers uit de diepvries: de voordelen van vriesverse 
maaltijden  

VERS AAN TAFEL 

Het hele jaar door eten waar u zin in heeft, zoals boerenkoolstamppot in de zomer of 
spinazie in de winter? En tóch elke dag verse groenten eten? Dat is een van de 
voordelen van vriesverse maaltijden. 

Lees hier verder 

 

 

UITGELICHT 

Kamers met aandacht gezocht 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/11/RXA_9uid7BQVkxpnlHOkDg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4vdmVycy11aXQtZGUtZGllcHZyaWVzLWRlLXZvb3JkZWxlbi12YW4tdnJpZXN2ZXJzZS1tYWFsdGlqZGVuLw


  
 

Mensen die ruimte over hebben in hun huis, en in hun hart, kunnen iets 
betekenen voor kwetsbare jongvolwassenen. De toenemende 
woningnood is voor veel mensen ingewikkeld, maar is echt een groot 
probleem voor jongeren die zelf geen sociaal netwerk hebben om op 
terug te vallen. Bijvoorbeeld wanneer ze uitstromen uit de jeugdzorg en 
voor het eerst op eigen benen moeten staan. De stichting Kamers met 
Aandacht probeert hiervoor een oplossing te vinden en zoveel mogelijk 
kwetsbare jongeren te ondersteunen.  

Kamers met Aandacht is bedoeld voor jongeren tussen 18 en 23 jaar die om 
verschillende redenen niet meer thuis kunnen wonen, maar ook nog niet geheel 
zelfstandig zijn. Het kunnen jongeren zijn met problematieken zoals autisme of 
ADHD, maar soms ook komen uit een onstabiele thuissituatie. Het is dus niet 
altijd zo dat het probleem bij de jongere ligt.  

Kansen scheppen  

De stichting Kamers met Aandacht werkt sinds december 2022 samen 

met de gemeente Eindhoven. Ook met andere steden en regioôs wil de 
stichting een samenwerking aangaan, om zo kansen te scheppen voor 

kwetsbare jongeren. ñZij hebben vaak behoefte aan meer dan alleen 
een dak boven hun hoofdò, vertelt Monique Heesterbeek, coºrdinator 

bij Kamers met Aandacht. ñJongeren die bijvoorbeeld uit de jeugdzorg 
komen missen vaak een ondersteunend netwerk om hen te begeleiden. 

Ze hebben behoefte aan stabiliteit, begeleiding en een omgeving 
waarin ze kunnen groeien. Onze stichting faciliteert d e óKamers met 

Aandachtô, waar jongeren niet alleen een plek hebben om te wonen, 
maar ook een steunend netwerk hebben om hen te helpen hun 

volledige potentieel te bereiken.ò  ƴ 

Lees verder 

 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/12/fqn3GbUVVD28VfEhtbbmSQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hcnRpa2VsZW4va2FtZXJzLW1ldC1hYW5kYWNodC1nZXpvY2h0Lw


  

 

PEILING 

 

  

Hoeveel fooi geeft u in Nederland als u goed geholpen 
bent op een zomers terras of in een restaurant ? 
O Ik geef geen fooi; bediening is inbegrepen in de prijs van consumpties en 
maaltijden.  

O Ik rond de rekening iets naar boven af. 

O Ik geef meestal ongeveer 5 procent fooi.  

O Ik geef meestal ongeveer 10 procent fooi.  

O Ik ben niet zuinig met fooi, het horecapersoneel verdient al zo weinig; ik geef 15 
procent of meer  

  

Klik hier om te stemmen  

 

 

 

VAN ONZE ADVERTEERDERS 

De inhoud van de onderstaande artikelen is afkomstig van derden en valt niet onder de verantwoordelijkheid van 
de redactie van ONS Magazine. 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/14/LXYuPppFNcyjmX3UthKFKw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/14/LXYuPppFNcyjmX3UthKFKw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/15/5C9A5L98wz8qtVYFuGvCHQ/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/16/Kk_7gfKYZV3K2OFof9xYPw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
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https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/18/rwisNzCyYZO968Ev7MubBg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/18/rwisNzCyYZO968Ev7MubBg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/19/WMm6IY2FSIdTA96RESFd1w/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9pbmZvcm1hdGllL3V3LW1lbmluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/13/df5MZoyES3AYQK54DwBl1Q/aHR0cHM6Ly9mdnp2YXN0Z29lZC5ubC8


  

Be!eef de vernieuwde 50PlusBeurs met ons mee!  

BE!EEF 

Ontdek een wereld vol inspiratie en plezier. Geniet van muzikale toppers van Edsilia 
Rombley en Karin Bloemen. Luister naar een interview met voormalig topschaatser 
Marianne Timmer en ga aan de slag in het Creatief Atelier. Bestel je tickets met 
actiecode: KBO30B fo!qspgjuffs!wbo!Ǜ8-61!lpsujoh/ 

Lees hier verder 

 

 

  

24 en 25 augustus - Kunstroute Mooi Rooj in Stramproy  

MOOI ROOJ 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/20/0MluoGZ-z9QDk1Q0ITkqnQ/aHR0cHM6Ly93d3cuYmVsZWVmZXZlbnQubmwvdGlja2V0cy8


Geniet van diverse kunst in 13 prachtige tuinen op een mooie route van 5 km: van 
kleurrijke schilderijen tot elegante sieraden, van robuuste bronzen beelden tot 
verfijnde houtsculpturen en glaskunst. Onderweg zijn er diverse rustplekjes: drink een 
speciale koffie bij de barista of geniet van ambachtelijke vlaai bij de Nijsmolen.  

Meer informatie  

 

 

  

U wast uw handen toch ook met water?  

VELUNOVA  

  

Montage in slechts een halve dag, zonder hakken en breken! Het gebruik 
van een douchewc geeft comfort, is gemakkelijk en hygiënischer dan 
toiletpapier. Er is altijd een passende oplossing ongeacht behoefte en 

woonsituatie. Zowel wandhangend als vloerstaand verkrij gbaar. We 
komen vrijblijvend bij u aan huis om uw wensen en onze mogelijkheden te 

bespreken.  

Klik hier voor onze website 

 

 

EROPUIT-AGENDA 
 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/21/6PC8emg2yt89XxWnKoreEA/aHR0cHM6Ly9tb29pcm9vai5ubC8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/22/dBRdFdUQt8_HQz9cyzhPpQ/aHR0cHM6Ly92ZWx1bm92YS5ubC8


  

BOUNTY  

  

MUSEUM JOURE  

  

OUWEHANDS DIERENPARK  

  

TOURISM GROUP  
 

t/m 31/12  

 

Zeilen met Zeilschip Bounty  

  

10% korting 

t/m 30/12  

 

Bezoek museum Joure  

  

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/23/ooNPTl7TQLe4MIyCWLcl1Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L3VuaWVrZS16ZWlsYXJyYW5nZW1lbnRlbi1hYW4tYm9vcmQtdmFuLXplaWxzY2hpcC1ib3VudHktMTAta29ydGluZy8
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/24/hka_F1eZ1GkMmf2LNXdRnw/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2Jlem9lay1tdXNldW0tam91cmUtbWV0LWtvcnRpbmcv


ú 2,50 korting 

t/m 31/0 3/25  

 

Leuk dagje uit 

  

ú 3,00 korting 

t/m 31/10  

 

Rondvaart in Amsterdam  

  

10% korting 
 

Bekijk de hele Eropuit-agenda 

 

AANBIEDINGEN 
 

  

BE!EEF 
DE VERNIEUWDE 50PLUSBEURS 

Be!eef ticket voor slechts ú15,00 i.p.v. ú22,50 

  

Bekijk de aanbieding 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/25/ED7a7RDsyUabS2HJn3Tk2Q/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L291d2VoYW5kcy1kaWVyZW5wYXJrLWUtMzAwLWtvcnRpbmcv
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/26/wK_u4RbEq4uxf2GU6a9yVg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0L2tvcnRpbmctb3Atcm9uZHZhYXJ0LWluLWFtc3RlcmRhbS0xMC1rb3J0aW5nLw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/27/_H_PeLl5CMDv5IQOGTrJ8A/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9lcm9wdWl0Lw
https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/28/nwJFczYD4CWM_esZI390Ug/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vYmVlZWYtdGlja2V0LXZvb3Itc2xlY2h0cy1lMTAtaS1wLXYtZTIyNTAtMi8


  

TOPRO STEP 

  

Dagje dierentuin bij aanschaf van een Topro Step 

Bekijk de aanbieding 

 

 

  

ALDENHUIJSEN  

ú 500 retour oude bed  
+ 2 hoofdkussens gratis 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/29/1hy5OOvXFUD7i7c3L5qQXg/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vZGFnamUtZGllcmVudHVpbi1iaWotYWFuc2NoYWYtdmFuLWVlbi10b3Byby1zdGVwLw


  

SENIORENTAB 

Smart Combi, telefoon en tablet ineen ï 10% korting 
 

Bekijk de aanbieding 

 

Bekijk de aanbieding 

 

 

PUZZELEN 
 

Iedere dag 8 gratis puzzels exclusief voor KBO-leden. Een dag overgeslagen? 
Geen probleem. De puzzels worden 7 dagen bewaard. U vindt het puzzelarchief 
onderaan de puzzelpagina.   

  

  

Ga naar de puzzelomgeving 

 

https://ssx7n.mjt.lu/lnk/AWsAAE0w5voAAc4Tr_gAA6YieJ0AAYKHqqcAnoCnACZXPwBmvyNNRVi9nmW7RzyL5ce7MeH-EwAjtec/30/zoQRQfhmDB0lZw5sZfWf9g/aHR0cHM6Ly9vbnNtYWdhemluZS5ubC9hYW5iaWVkaW5nZW4vYWxkZW5odWlqc2VuLXNsYWFwc3lzdGVtZW4tZS01MDAtcmV0b3VyLW91ZGUtYmVkLTItaG9vZmRrdXNzZW5zLWdyYXRpcy8
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Puzzel van de maand 

Heeft u de oplossing in de printeditie van ONS nummer 7/8 al gedeeld met ons? 
Blader naar de laatste pagina en stuur uw inzending naar: puzzel@ 
onsmagazine.nl  

Maak kans op: Een overnachting voor twee in vakantiehotel Der Brabander 
u/x/w/!Ǜ!281-- 

  
 

 

Over ONS Mailmagazine 

ONS Mailmagazine is een uitgave van KBO-Brabant/Zeeland, KBO Flevoland, KBO Fryslân, KBO 
Gelderland, KBO Groningen, KBO Limburg, KBO Overijssel, KBO Utrecht en diverse KBO-Afdelingen in 
Drenthe. ONS Magazine verschijnt elf keer per jaar als gedrukt magazine en twaalf keer per jaar als 
digitaal mailmagazine. ONS Magazine en ONS Mailmagazine zijn ook te lezen op onsmagazine.nl. 

Alle voordelen van www.onsmagazine.nl : 

ṉ Meer dan honderd eropuit-tips met ledenvoordeel  
ṉ Aantrekkelijke productaanbiedingen http://onsmagazine.nl 
ṉ Ledenvoordeel van onze partners  
ṉ Elke dag gratis acht nieuwe puzzels  
ṉ Een kiosk met alle nummers van ONS Magazine  
ṉ Twaalf keer per jaar ONS Mailmagazine 

Volg ons op social media  
 

  

 

 Klik hier om uit te schrijven op het mailmag azine.  
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